МОУ «Лицей г.Советск»
Дневник 

саморазвития учащегося

Фамилия__________________________

Имя______________________________

Отчество__________________________

Класс____________________________

Профиль_________________________

Карточка ученика

                             Фамилия_____________________________________

               Имя_________________________________________

                             Отчество_____________________________________

Дата рождения________________________________

Место рождения___________________________________________________

Домашний адрес (с индексом)_______________________________________________

________________________________________________телефон_____________________

Адрес проживания в г.Советске_____________________________________

_________________________________________телефон__________________

Предыдущее место учебы___________________________________________

__________________________________________________________________

Свидетельство о рождении (№, кем выдано)____________________________

__________________________________________________________________

Паспорт (серия, №, кем выдан)_______________________________________________
_____________________________________________________________________________

Дополнительное образование_______________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
Подпись______________

Моя семья

1.Сведения о родителях (или лицах их замещающие)
	Родители
	Отец
	Мать

	Фамилия

Имя

Отчество
	
	

	
	
	

	
	
	

	Дата рождения
	
	

	Образование
	
	

	Место работы
	
	

	
	
	

	Должность
	
	

	Рабочий телефон
	
	


2. Другие члены семьи (братья, сёстры: Ф.И.О., дата рождения)

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Напиши, какие ассоциации возникают у тебя при словосочетании «твоя семья»______________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Подумай и помечтай.
· Как ты видишь свою жизнь от настоящего момента до 2030года?

· Каким будет твоё образование, профессия?

·  Есть ли семья, дети?

· Материальное положение?

· Что составляет основную гордость за прожитые годы?

Мой день
(режим работы)

	№
	Дела
	Затраты времени

	
	
	…час…мин
	хотелось бы затрачивать
…час…мин

	1
	Сон
	
	

	2
	Еда (кроме приготовления)
	
	

	3
	Забота о своей внешности
	
	

	4
	Самообслуживание (приготовление пищи, уборка квартиры, комнаты и т.д.)
	
	

	5
	Работа по домашнему хозяйству, в домашнем производстве
	
	

	6
	Участие в предпринимательской деятельности
	
	

	7
	Дорога в лицей и из лицея
	
	

	8
	Длительность занятий в лицее
	
	

	9
	Самостоятельная подготовка к лицейским занятиям, выполнение домашнего задания
	
	

	10
	Занятие в кружках
	
	

	11
	Занятие  физкультурой и спортом
	
	

	12
	Общественная работа
	
	

	13
	Общение с близкими и друзьями
	
	

	14
	Чтение литературы, журналов, газет
	
	

	15
	Просмотр ТV
	
	

	16
	Слушание музыки
	
	

	17
	Занятие с компьютером
	
	

	18
	Прогулки
	
	

	19
	Полный отдых (без деятельности)
	
	

	20
	Другие дела
	
	


Моё свободное время
Моё свободное время – это__________________________________________

__________________________________________________________________

В свободное время я люблю_________________________________________

__________________________________________________________________

Мне нравится, что в свободное время________________________________
__________________________________________________________________

В свободное время с друзьями, подругами____________________________

__________________________________________________________________

В свободное время с родителями_____________________________________

__________________________________________________________________
Я мечтаю, что с родителями_________________________________________
__________________________________________________________________

Расписание уроков

	класс
	№
	звонки
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	
	1
	8.00-8.45
	
	
	
	
	
	

	
	2
	8.55-9.40
	
	
	
	
	
	

	
	3
	9.50-10.35
	
	
	
	
	
	

	
	4
	10.45-11.30
	
	
	
	
	
	

	
	5
	11.40-12.25
	
	
	
	
	
	

	
	5
	12.30-13.15
	
	
	
	
	
	

	
	6
	13.25-14.10
	
	
	
	
	
	

	
	7
	14.20-15.05
	
	
	
	
	
	

	
	8
	15.15-16.00
	
	
	
	
	
	

	
	9
	16.00- 16.45
	
	
	
	
	
	

	
	1
	8.00-8.45
	
	
	
	
	
	

	
	2
	8.55-9.40
	
	
	
	
	
	

	
	3
	9.50-10.35
	
	
	
	
	
	

	
	4
	10.45-11.30
	
	
	
	
	
	

	
	5
	11.40-12.25
	
	
	
	
	
	

	
	5
	12.30-13.15
	
	
	
	
	
	

	
	6
	13.25-14.10
	
	
	
	
	
	

	
	7
	14.20-15.05
	
	
	
	
	
	

	
	8
	15.15-16.00
	
	
	
	
	
	

	
	9
	16.00- 16.45
	
	
	
	
	
	


      Обозревая истекший день, проверь, что прошло благополучно и, соответственно, что могло быть сделано лучше!
Метод «Пяти пальцев»

(ориентируется на начальные буквы названий пальцев)

М(мизинец) – мыслительный процесс: какие знания, опыт я сегодня   

                           получил?)

Б(безымянный палец)- близость цели: что я сегодня сделал и чего достиг?

С(средний палец) – состояние духа: каким было сегодня моё преобладающее 
                                    настроение, расположение духа?

У(указательный палец) – услуга, помощь; чем я сегодня помог другим, чем 

                                             порадовал или «поспособствовал»?

Б(большой палец) – бодрость, физическая форма: каким было моё состояние 

                                     сегодня? Что я сделал сегодня для своего здоровья?

Учебная деятельность
1. Успеваемость
	класс
	
	Русский яз
	литература
	МХК
	алгебра
	Геометрия
	История Р
	В история
	Обществознание
	химия
	биология
	физика
	география
	ОБЖ
	педагогика
	Иностраннный
	Информатика
	Физкультура
	
	%  обученности
	%  кач. знганий
	Ср. проф. балл
	Ср. балл

	
	аттес
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1четв
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1пол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3четв
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2пол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1четв
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1пол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3четв
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2пол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	год
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	экз
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	аттес
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2. Пропуски уроков

	Класс

	
	

	1полугодие
	2полугодие
	год
	1полугодие
	2полугодие
	год

	
	
	
	
	
	


«Если желать сильно, то исполнение не замедлит»
А.Грин

Листок самовыражения
3. Участие в олимпиадах
	класс

	
	

	предмет
	место
	уровень
	предмет
	место
	уровень

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


4.Участие в интеллектуальных конкурсах

	класс

	
	

	название
	место
	уровень
	название
	место
	уровень

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


5. Профессиональное определение

	класс
	Вуз
	факультет
	специальность

	10
	
	
	

	11
	
	
	


Внеурочная учебная деятельность

1.Факультатив____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2.Кружки_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3.Курсы__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4.Элективные курсы__________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5.Дополнительное образование (ЦДОШ)_________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Внеучебная деятельность
1. Участие в конкурсе «Первые шаги» в рамках МАЛНиИ

10 класс________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
11 класс________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Участие в НПК в лицее по теме:____________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Другие конкурсы, мероприятия, интеллектуальные и творческие игры

	№
	Дата
	Название
	Уровень

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


4. Участие в спортивных мероприятиях

	класс

	
	

	название
	место
	уровень
	название
	место
	уровень

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Участие в общественной жизни класса, лицея
1. Работа в органах самоуправления:

класс__________________________________________________

лицей__________________________________________________

2. Выполнение поручения___________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Словарь основных терминов, необходимых для саморазвития
Интерес – мотор жизнедеятельности.
Истина – стержень мира.
Личность – тот, кто приближается к разгадке своего бытия.
Мозг – зеленое логово души.
Обучение – это замена удивления пониманием и порыва души навыками тела.
Ответственность – это, груз, дающий силы.
Посредственность – не проявленная фотография, неразгаданная жизнь, не опомнившаяся Вечность.
Разум – зрячий свет.
Рефлексия – погоня за самим собой по зеркальным лабиринтам мысли.
Самосознание – это способность увидеть, что тебе дано и что ты можешь с этим сделать.
Самостоятельность – это путь от независимости к ответственности.
Цель – это конец одного перехода, совпадающий с началом следующего.
Человек – это существо, для которого стремление к цели есть путь к счастью.
Страничка классного воспитателя
Фамилия________________________________________

Имя_____________________________________________

Отчество_________________________________________

Телефон__________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Страничка психолога
Фамилия ____________________________________

Имя_________________________________________

Отчество____________________________________

Телефон_____________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Самовоспитание
1.Мои интересы, увлечения, хобби____________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Мои качества:

	положительные
	отрицательные

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


3. Преодоление собственных недостатков______________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Развитие положительных качеств__________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Мои успехи и достижения
	дата
	мероприятие
	результат
	уровень

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Генеральная цель лицея: «Создание образовательной среды для развития индивидуальности лицеиста с ориентацией на творческую самореализацию в сферах интеллектуальной деятельности, способной к активному социальному действию в новых условиях функционирования общества»
Какую цель я ставлю перед собой в этом учебном году_________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Что нужно сделать, чтобы цель была достигнута______________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Никогда не бойся…
· неудач, они временные. Соберись с силами, с духом и преодолей препятствия, ибо в этом смысл жизни.

· остаться один и быть не понятым, ищи единомышленников.

· сказать правду, в жизни нужно уметь защищаться.

· трудностей, иди вперёд.

· попросить прощения.

· любить и показаться смешным в своём чувстве.

· улыбнуться человеку и протянуть руку помощи

· быть искренним.

Качества, которые были бы тебе необходимы на пути к самосовершенствованию.
	Качества, необходимые для самосовершенствования
	Самооценка
	Оценка учителей
	Оценка      

кл.восп

	1. Заинтересованность
	
	
	
	
	

	Тебе очень интересно учиться в лицее.
	
	
	
	
	

	Твоя заинтересованность проявляется в любознательности.
	
	
	
	
	

	      2. Ответственность
	
	
	
	
	

	Ты сам отвечаешь за приход на уроки вовремя, за выполнение всех учебных и внеучебных работ, запланированных тобой.
	
	
	
	
	

	Ты умеешь разумно планировать время на уроки и на отдых.
	
	
	
	
	

	Ты понимаешь необходимость дополнительной работы по учебным предметам.
	
	
	
	
	

	Ты отвечаешь за наличие учебных материалов к занятиям и за сроки их сдачи, за результативность своей работы на уроке.
	
	
	
	
	

	      3. Самостоятельность
	
	
	
	
	

	Ты всегда сам выполняешь домашнюю работу.
	
	
	
	
	

	Если сталкиваешься с трудностями, преодолеваешь их самостоятельно.
	
	
	
	
	

	Критически оцениваешь полученные результаты.
	
	
	
	
	

	       4. Сосредоточенность
	
	
	
	
	

	Ты углубляешься в работу над заданием и способен сохранить внимание до получения необходимых результатов.
	
	
	
	
	

	Во время работы ты не отвлекаешься на посторонние дела.
	
	
	
	
	

	       5. Инициативность
	
	
	
	
	

	Ты активен в учении.
	
	
	
	
	

	Закончив одно задание, просишь другое.
	
	
	
	
	

	Охотно берешься за общелицейские и классные задания.
	
	
	
	
	

	Предлагаешь свои варианты выполнения учебных заданий.
	
	
	
	
	

	       6. Сотрудничество
	
	
	
	
	

	Ты активен индивидуально и в группе.
	
	
	
	
	

	Ты можешь быть терпеливым, умеешь помогать другим, желаешь достижения хороших результатов для всех.
	
	
	
	
	

	        7. Требовательность
	
	
	
	
	

	Ты работаешь на уроке, добиваешься высокого качества своей работы.
	
	
	
	
	

	Ты справедлив в оценке своих результатов.
	
	
	
	
	

	Ты можешь в любой ситуации сделать справедливый вывод.
	
	
	
	
	

	         8. Взаимодействие с другими людьми
	
	
	
	
	

	Ты доброжелателен к другим людям.
	
	
	
	
	

	Ты терпим и ответственен, желаешь хороших взаимоотношений в ситуации.
	
	
	
	
	

	Ты стараешься помочь в решении конфликтных ситуаций и конфликтов.
	
	
	
	
	


Ты умеешь?
     В предложенной таблице перечислены некоторые умения. После таблицы указаны баллы, по которым оценивается результат, по этим же баллам твои умения оценят учителя.
	№
	Ты умеешь?
	1полугодие
	2полугодие
	1полугодие
	2полугодие
	1полугодие
	2полугодие
	1полугодие
	2полугодие
	1полугодие
	2полугодие
	1полугодие
	2полугодие
	1полугодие
	2полугодие

	
	
	литература
	история
	математика
	  физика
	биология
	химия
	ин.
Язык

	
	
	самооценка
	оценка учителя
	самооценка
	оценка учителя
	самооценка
	оценка учителя
	самооценка
	оценка учителя
	самооценка
	оценка учителя
	самооценка
	оценка учителя
	самооценка
	оценка учителя

	1.
	Выделить в информации главное, существеннее. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Определить признаки главного.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Выражать информацию в схеме, таблице.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Делать сравнения, сопоставления, выводы при ответе.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Пользоваться справочной, дополнительной литературой.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Строить связный рассказ по учебному материалу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Высказывать своё отношение к событиям, фактам.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Самостоятельно ставить вопросы и отвечать на них.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Выполнять задания творческого характера.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Баллы: 

     Не умею – 1

     Умею иногда – 2

     Умею с чьей – то помощью – 3

      Умею, но в зависимости от сложности материала – 4

      Умею всегда – 5




фото








